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@ ¢QUE ES ENFERMEDAD RESIDUAL MINIMA/MEDIBLE* (MRD, EN INGLES)?

Incluso después de que un paciente logra una remision completa segun los resultados de las pruebas médicas
estdndar, todavia podrian quedar células cancerosas en el cuerpo. Esto se conoce como enfermedad residual
minima. Por este motivo, se realizaran pruebas mds sensibles para detectar si el paciente tiene o no enfermedad
residual minima.

*Estos términos pueden emplearse de manera indistinta.

@ PRUEBAS QUE SE EMPLEAN

- Para las pruebas de deteccidn de enfermedad residual minima se emplean métodos sumamente sensibles
con los que se pueden detectar pequefias cantidades de células cancerosas en una muestra muy grande
de células.

. Las pruebas mds ampliamente utilizadas son la citometria de flujo, la secuenciacién de préxima generacion
(NGS, en inglés) y la reaccion en cadena de la polimerasa (PCR, en inglés).

- Para estas pruebas se emplean muestras de células de la médula dsea (que se extraen por aspiracion) y/o
células de la sangre periférica (Que se extraen de una vena).

=| POSITIVO VERSUS NEGATIVO

El paciente puede tener un resultado positivo o un resultado negativo en la prueba de deteccion de
enfermedad residual minima.

- Resultado positivo: todavia se detectan células cancerosas residuales en el cuerpo después del tratamiento,
lo que se denomina “positividad” de enfermedad residual minima.

- Resultado negativo: no se detecta ninguna célula cancerosa residual en el cuerpo después del tratamiento,
lo que se denomina “negatividad” de enfermedad residual minima.

Es alentador cuando no puede detectarse ninguna célula cancerosa mediante estas pruebas sensibles.

COMO PUEDEN UTILIZARSE LAS PRUEBAS DE DETECCION DE
ENFERMEDAD RESIDUAL MINIMA

Las pruebas de deteccion de enfermedad residual minima pueden ayudar a los médicos a:
- Determinar la medida en la que el cancer ha respondido al tratamiento

- Confirmar si un cdncer estd en remision y vigilar el estado de la remision

- Detectar la recidiva del cancer antes que otras pruebas médicas

- ldentificar a los pacientes que podrian correr un mayor riesgo de recaida

- ldentificar a los pacientes que podrian tener que reiniciar el tratamiento

- ldentificar a los pacientes que podrian beneficiarse de otros tratamientos
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5 %:E% PRUEBAS DE DETECCION DE ENFERMEDAD RESIDUAL MINIMA EN

TIPOS ESPECIFICOS DE CANCER DE LA SANGRE

El tipo de prueba que se emplea varia segun el tipo de cdncer de la sangre que tiene el paciente.

- Leucemia linfobldstica aguda (ALL, en inglés): citometria de flujo, reaccién en cadena de la polimerasa
y secuenciacion de préxima generacion

- Leucemia mieloide aguda (AML, en inglés)/sindromes mielodisplasicos (MDS, en inglés) en etapa avanzada:
citometria de flujo, reaccion en cadena de la polimerasa y secuenciacion de préxima generacién

- Leucemia linfocitica crénica (CLL, en inglés): citometria de flujo, reaccién en cadena de la polimerasa
y secuenciacion de préxima generacion

- Leucemia mieloide crénica (CML, en inglés): reaccion en cadena de la polimerasa

- Linfoma: citometria de flujo, reaccion en cadena de la polimerasa

- Mieloma: citometria de flujo, secuenciacion de préxima generacion y pruebas de imagenologia

. Sindromes mielodispldsicos: no se ha determinado qué pruebas especificas emplear, pero esto se estd
evaluando en ensayos clinicos para entender mejor la enfermedad.

- Neoplasias mieloproliferativas (MPNs, en inglés): reaccion en cadena de la polimerasa

6 ) |@ | COBERTURA DEL SEGURO MEDICO

Las pruebas de deteccion de enfermedad residual minima se consideran especializadas y pueden ser costosas.

Los pacientes deben saber que:

- La cobertura de estas pruebas tal vez exija la autorizacion previa de la compafiia de seguros.

. Puede que la muestra de sangre o médula dsea para la prueba se envie a un laboratorio que no se encuentra
en la red del plan de seguro médico del paciente, lo cual puede ocasionar cargos adicionales por servicios
realizados por proveedores “fuera de la red”.

Pida al equipo de profesionales encargados del tratamiento que le informen si la muestra para la prueba

(o pruebas) de deteccion de enfermedad residual minima se va a enviar a un laboratorio externo para su analisis.

Hable con su compafiia de seguro médico para averiguar el costo de la prueba.

N /

Si desea obtener mds informacion, visite www.LLS.org/materiales para descargar o imprimir la publicacion titulada
Enfermedad residual minima.

Comuniquese con nuestros Especialistas en Informacion llamando al 800.955.4572 o visitando www.LLS.org/especialistas
si tiene preguntas sobre este y otros temas relacionados con las enfermedades de la sangre, las opciones de tratamiento
y los servicios de apoyo al paciente.
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